..

. - X
Sparbanken Syd
El ‘ 3 !
i v
. f
. 4
- ’ ’ ,
.

I

, ih "E}:; ; mihalsa/n

Befolkningen i Skanes kansla kring sin
vardagsekonomi och ekonomiska prioriteringar




Ekonomihalsa/ndex 2023

Vad ar egentligen ekonomihalsa?

Var definition av ekonomihdlsa baseras pa hur trygg och saker man kanner sig med sin vardagsekonomi.

Om man ar trygg med sin vardagsekonomi — att den upplevs langsiktigt hallbar, indikerar det en god ekonomihalsa.
En effekt av god ekonomihalsa ar bland annat att man ar battre rustad for karvare tider men ocksa att ekonomin
inte paverkar maendet negativt. Darfor ar ekonomihalsa ett begrepp som ar storre an bara kopkraft — det handlar
med andra ord mer om trygghet och sakerhet i sin vardagsekonomi som helt enkelt ger ett valmaende och en kraft
for att klara av samre tider.

Undersokningen har genomforts av undersokningsforetaget Demoskop som tillfrdgat 1650 slumpmdssigt valda
respondenter boendes i Skane. Undersdkningen har genomforts pd ett satt som majliggor statistiska jamforelser mellan
olika geografiska omrdden inom Skdne, kon och dlder. Undersokningsperioden pdgick mellan 15 och 28 augusti 202 3.



Henrietta har ordet

| ar genomfor vi for tredje gdngen undersokningen
om skadningarnas kansla kring sin vardagsekonomi,
det vi kallar for ekonomihalsa.

Vart Ekonomihalsalndex ger oss som bank viktiga insikter
om hur lanets medborgare kanner infor sin privatekonomi.
Kunskapen fran undersokningen formedlar vi bade i
moten med vara kunder och i samtal med andra aktorer
i samhallet. Detta i syfte att fler ska ha kunskap om och
mojlighet att forbattra sin ekonomihalsa. Detta ar ett
uppdrag som vi tycker ar oerhort viktigt och som vi tydligt
ser har en positiv inverkan pa privatpersoner och foretags
relation till sin ekonomi.

Den okade inflationstakten visag forradret har bitit sig fast
och Sverige har nu minustillvaxt. Manga hushall kampar
med fortsatt okande priser och behover gora helt nya
typer av tuffa prioriteringar. Det galler inte minst gruppen
unga som for forsta gangen pa nara hall upplever en lag-
konjunktur. Det ar en grupp som saknar den ekonomiska
erfarenheten som manga adldre har. En langtgdaende
trend ar ocksa att kvinnor har samre kansla kopplat till
sin vardagsekonomi och upplever en storre ekonomisk
pessimism. Det ar en bild som dessvarre aven bekraftas i
arets undersokning.

Ekonomil"'ilsalndex 2023

Vikan ocksaseattkvinnors maendeienstorre utstrackning
an mans paverkas negativt av ekonomin.

| drets undersokning finns ocksa klara ljusglimtar. En
majoritet, 53 procent, svarar att de ar ganska trygga i sin
ekonomi och en fjardedel, 28 procent, ar mycket trygga.
Det ar en ihdllande trend som varat under de senaste tre
arenda viundersokt skaningarnas ekonomihalsa. Grunden
till denna trygghet tror jag bland annat gar att finna i

den starka foretagsamhet och entreprendrsanda

som vi kanner finns i regionen. Det skapar handlingskraft
och medvetande kring ekonomiska prioriteringar
och formagan att hushalla med sina resurser.

Det ar bland annat denna handlingskraft som
ger 0ss anledning att tro pa det starka drivet
som vi kanner finns har i Skane. Detta ar ocksa
anledningen till att vi kanner stolthet i att
investera stora delar av vart dverskott i saval
det lokala foreningslivet, naringslivet som de
lokalsamhallen som finns i var region.

Henrietta Hansson M § A
Verkstdllande direktor
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Hur trygg kanner du dig med
din egen vardagsekonomi?

En majoritet ar ganska trygga 28 % Mycket trygga

80 % av skaningarna svarar att de ar mycket eller 53 % Ganska trygga
ganska trygga i sin vardagsekonomi. Fastan det
ekonomiska laget har forandrats tydligt med stora
kostnadsokningar sedan 2021 da vi stallde den fragan

13 % Ganska otrygga Kvinnor Man

6 % \/aldigt otrygga 80 % trygga 78 % Trygga 82 % Trygga
21 % Otrygga* 17 % Otrygga*

or G 3 i ' , 1% Vet gj
for forsta gangen, har andelen trygga inte minskat ) 1%Vetej 1%Vete]
| vilken utstrackning har det allmanna ekonomiska laget Nara halften har gjort stora forandringar i vardagsekonomin
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi? Det ar dock farre an forra aret. Da svarade 51 % att de hade forandrat saker

. .y . . _ | sin vardagsekonomi.
46 % Hog utstrackning 48 % Lag utstrackning 1% \Vetej 5% Inte alls

Sa har har skdningarna okat sitt sparande: Det ar tydligt att det ekonomiska laget har

Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (77 %) paverkat skaningarnas konsumtionsmonster.

Borjat kopa billigare mat (77 %) Bade mat och sallankopsvaror prioriteras bort av en stor majoritet
Farre nojen (76 %) av de som gjort forandringar i vardagsekonomin. Vid forra arets
Ransonerat elanvandning (49 %) undersokning hade 77 % ransonerat el, 68 % borjat kopa billigare
Stoppat eller minskat sparande (31 %) mat och nastan lika manga, 67 %, drog ned pa nojen. | arets

Kor bil mer sallan (28 %) undersokning ar det framst materiell konsumtion 77 %, mat 77 %
Kopt mer begagnade varor (27 %) och ndjen 76 %, som man dragit ned pa.

Borjat spara eller okat mitt sparande (19 %)
Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (13 %)
Salt aktier/fonder (10 %)

*Otrygga kategoriseras som summan av de som svarat ganska otrygga och valdigt otrygga. 3
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Har du, pa grund av det ekonomiska laget, valt att avsta fran
ett storre planerat kop som du under en langre tid sett fram emot?

Ja (46 %) Allt fler avstar fran stora
inplanerade kop som exempelvis en bil.
Nej (49 %) Forra aret svarade knappt fyra av tio, 39 %,
att de vid minst ndgot tillfalle avstatt fran stora
Vet e (5 %) kop. En siffra som nu ar 46 %.

Hur tror du att din privatekonomiska situation
kommer att utvecklas det narmaste aret?

Positivt: 19 % Nastan halften av lanets medborgare, 46 %, tror inte att
Negativt: 28 % deras privatekonomi kommer forandras. Samtidigt tror
Oforandrat: 46 % fler an var fjarde, 28 %, att deras ekonomi kommer att
Vet ej: 5% utvecklas negativt.

Har du det senaste aret, pa grund av det forandrade ekonomiska laget,

tvingats anvanda sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

| genomsnitt har fyra av tio skaningar tvingats anvanda sparpengar for att klara Nej (56 %)
vardagsekonomin. Det ar klart fler kvinnor an man som behovt ta till den datgarden.

Nagot som sannolikt relaterar till kvinnors upplevda samre ekonomiska trygghet.

Nara halften av skaningarna
avstar stora planerade inkop

Fler negativa an positiva

nar det kommer till den egna
ekonomiska utvecklingen

Man
Vet ej (3 %) Ja: 37 %,
Nej: 60 %
Vet ej: 3%
Ja (40 %) Kvinnor
Ja: 44 %,
Nej: 52 %
Vet ej: 4%

Fler kvinnor an man tvingas ta av sitt sparkapital



Har det ekonomiska laget paverkat ditt
maende negativt pa nagot satt?

I mycket hog grad 9% Totalt
1% Kvinnor
| ganska hog grad 20%

16 %
24:%

Inte sarskilt hog grad 4L %
45 %

Ll %
Inte alls 24%

29 %
18 %

Att ekonomin pdverkar maendet ar tydligt belagt, bland annat av Folkhdlsomyndigheten som

Ekonomihalsa/ndex 2023

T1av3

Fler an var tredje kvinna svarar
att ekonomin har paverkat
deras maende negativt

menar att psykisk ohdlsa ar overrepresenterat bland personer som har svart att betala rakningar.’

| den har undersokningen ser vi att det ar klart fler kvinnor jamfort med man som svarar att ekonomin
paverkar deras halsa ganska, eller mycket negativt, 35 % mot 23 %.

" https:/www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/november/psykiska-besvar-vanliga-vid-ekonomiska-problem



Sparandet
ar nyckeln till trygghet

| drets undersokning ser vi flera positiva tecken sa val
som varningsflaggor gillande skdaningarnas ekonomi.

Det ar tydligt att manga gor stora ekonomiska prioriteringar.
Exempelvis har nara halften avvaktat med stora inkop och ungefar
nio av tio drar ner pa konsumtionen. Nagot som ar helt centralt

for den ekonomiska tryggheten ar att kanna kunskap och kontroll
kring ekonomin. Det ar vad hela Sparbanken Syds organisation, pa
olika satt, fokuserar pd. Det vi ocksa ser varje dag nar vi moter vara
kunder ar hur avgorande sparandet ar - med en bra buffert skapar
man motstandskraft mot karvare tider och oférutsedda handelser.
Det i sin tur skapar for manga ett lugn.

Ekonomihalsa/ndex 2023

Jag blir bekymrad over att tre av tio skaningar mdr daligt
pd grund av sin ekonomi, Det forstdrks av att sa madnga
som 40 procent har tagit av sitt sparkapital for att fd
vardagsekonomin att ga ihop. Ett regelbundet sparande
ar viktigt och kan fungera som ett bra skydd mot oro.

Jon Davidsson
Affarsomradeschef Spara & Forsakra

Vi pa Sparbanken Syd kan hjalpa dig med ditt sparande

— oavsett hur stora belopp du kan avvara, om sparandet ska ga till pensionen, ditt forsta agda boende eller barn.



Laget i Skanes olika regioner
— hur ser ekonomihalsan ut dar du bor?

Nordvastra

Kommuner:
Bjuv
Bastad
Helsingborg
Hoganas
Klippan
Landskrona
Svalov
Astorp
Angelholm
Orkelljunga

Sydvastra

Kommuner:
Burlov
Kavlinge
Lomma
Lund
Malmo
Staffanstorp
Svedala
Trelleborg
Vellinge

SIDA 10

SIDA 8

SIDA 12

SIDA 14

SIDA 16

O—

Norra/mellersta

Kommuner:
Eslov
Hassleholm
Horby
Hoor

Osby
Perstorp

Nordostra

Kommuner:
Bromolla
Kristianstad
Ostra Goinge

Sydostra

Kommuner:
Simrishamn
Sjobo
Skurup
Tomelilla
Ystad

Ekonomihalsa/ndex 2023




Sydvastra Skane

Ekonomihalsa/ndex 2023

(Burlov, Kavlinge, Lomma, Lund, Malmo, Staffanstorp, Svedala, Trelleborg och Vellinge)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Mycket trygg: 26 %
Ganska trygg: 55 %
Ganska otrygg: 12 %
Mycket otrygg: 7 %
Vetej: 1%

Hela 81 % av de boende i sydvastra Skane svarar att de ar ganska,
eller mycket trygga i sin vardagsekonomi.

Topplista av vad man i sydvdstra Skdne sparat in pa:

Borjat kopa billigare mat (80 %)

Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (78 %)
Farre nojen (77 %)

Ransonerat elanvandning (42 %)

Stoppat eller minskat sparande (35 %)

| vilken utstrackning har det ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Fler an halften, 52 %, i sydvastra Skane har i ganska, eller mycket
hog utstrackning gjort forandringar i vardagsekonomin pa grund av
det ekonomiska laget. Det ar klart fler an genomsnittet i Skane dar
motsvarande andel ar 46 %.

Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag
utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning
12 % 40 % 33% 10 %

Kopt mer begagnade varor (25 %)

Kor bil mer sallan (23 %)

Borjat spara eller okat mitt sparande (24 %)

Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (15 %)

Salt aktier/fonder (11 %)



Sydvastra Skane

Fortsattning

Har du, pa grund av det alimdnna ekonomiska laget valt att avsta fran ett storre
planerat kop som du under en langre tid sett fram emot? (exempelvis en ny bil)?

Ja, vid flera tillfallen Ja, vid nagot tillfalle Nej Vet ej

16 % 36 % 44 % 4 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Ofdrandrat Ganska negativt  Mycket negativt Vet ej

4 % 15% L4 % 25 % 5% 6 %

Har du senaste dret pa grund av det forandrade ekonomiska laget tvingats anvanda
sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

Ja Nej Vet ej

43 % 53 % 4 %

Har det ekonomiska laget paverkat ditt maende negativt pa ndgot satt?

Mycket hog grad Ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet gj

12% 21 % L4 % 21 % 3%

Ekonomihalsa/ndex 2023

En majoritet, 51 %, av de boende i sydvastra Skane
har avstatt fran ett storre kop. Det ar klart fler an
genomsnittet for lanet i stort dar 46 % har avstatt fran
ett storre kop.

| sydvastra Skane tror 20 % pa en positiv privatekonomisk
utveckling medan 30 % tror pa en negativ. Fastan hela 44
% tror pa en oforandrad situation ar det en ndgot lagre
pessimism i sydvastra Skdne an i lanet generellt dar fler
an var fjarde, 28 %, tror pa en negativ utveckling for sin
privatekonomi.

| sydvastra Skane ar det nagot fler som tvingats anvanda
sparpengar an i lanet generellt dar 40 % har tvingats till
det.

En tredjedel, 33 %, av de boende i sydvastra Skane svarar
att det ekonomiska laget har pdverkat dem negativt. Det
ar nagot fler an genomsnittet om 29 %.
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L []
Nordvastra Skane
(Bjuv, Bastad, Helsingborg, Hoganas, Klippan, Landskrona, Svaldy, Astorp, Angelholm, Orkelljunga)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi? | vilken utstrackning har det ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?
Mycket trygg: 31 % Drygt fyra av tio, 41 %, har gjort ganska eller mycket andringar i sin

vardagsekonomi pa grund av det ekonomiska laget. | lanet generellt ar

Ganska trygg: 50 % : Y OO .
det nagot fler, 46 %, som gjort forandringar i vardagsekonomin.

Ganska otrygg: 12 %
Mycket otrygg: 7 %

Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket Iag
utstrackning utstrdckning utstrickning utstrackning Inte alls
| nordvastra Skane upplever 81 % att de ar mycket, eller ganska trygga 2% 35% 407% 16% 2%
med sin vardagsekonomi. Det ligger val i linje med lanet generellt dar
80 % svarar att de i nagon grad ar trygga. | lanet generellt svarar 28 %
att de ar mycket trygga, i nordvastra Skane ar andelen 31 %.
Topplista pa vad man i nordvastra Skane sparat in pa:
Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (80 %) Stoppat eller minskat sparande (28 %)
Farre nojen (76 %) Kopt mer begagnade varor (26 %)
Borjat kopa billigare mat (74 %) Borjat spara eller okat mitt sparande (11 %)
Ransonerat elanvandning (54 %) Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (11 %)
Kor bil mer sallan (30 %) Salt aktier/fonder (10 %)
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Nordvastra Skane

Fortsattning

Har du, pa grund av det allmanna ekonomiska laget valt att avsta fran ett storre
planerat kop som du under en langre tid sett fram emot? (exempelvis en ny bil)?

Ja, vid flera tillfallen Ja, vid nagot tillfalle Nej Vet ej

10 % 29 % 53 % 7 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Ofdrandrat Ganska negativt  Mycket negativt Vet ej

2% 17 % 48 % 23 % 2% 7 %

Har du senaste dret pa grund av det forandrade ekonomiska laget tvingats anvanda
sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

Ja Nej Vet ej

37 % 60 % 3%

Har det ekonomiska ldaget paverkat ditt mdaende negativt pa ndgot satt?
Mycket hog grad Ganska hog grad Inte sdrskilt hog grad Inte alls Vet ej

5% 23 % L4 % 26 % 2%

Ekonomihalsa/ndex 2023

Fyra av tio, 39 %, av de boende i nordvastra Skane har
avstatt fran storre kop vid nagot, eller nagra tillfallen.
Det ar lika stor andel som lanet i stort.

Den sjalvskattade prognosen for den privatekonomiska
situationen i nordvastra Skane speglar bilden for lanet
generellt. En fjardedel i nordvastra Skane, 25 %, ar
negativa. | lanet generellt ar nagot fler, 28 %, negativa till
utvecklingen for sin privatekonomi.

Det ar nagot fler i nordvastra Skane som tvingats
anvanda sitt sparkapital for att fa ihop vardagsekonomin
an i lanet generellt, 37 % mot 40 %.

Tre av tio, 29 %, i nordvastra Skane svarar att det
ekonomiska laget paverkar dem negativt pa nagot satt.
Det ar en siffra som ligger helt i linje med lanet generellt
men fler an grannomradena sydvastra Skane och norra/
mellersta Skane dar 24 % svarar att de paverkas negativt.

11



Norra/mellersta Skdane
(Eslov, Hassleholm, Horby, Hoor, Osby, Perstorp)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Mycket trygg: 26 %
Ganska trygg: 56 %
Ganska otrygg: 12 %
Mycket otrygg: 5%
Vetej:2%

Nagot fler an dtta av tio, 81 %, svarar att de ar ganska, eller mycket
trygga med sin egen vardagsekonomi i norra/mellersta Skdne.

Topplista av vad man i norra/mellersta Skane sparat in pa:

Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (77 %)
Farre nojen (75 %)

Borjat kopa billigare mat (75 %)

Ransonerat elanvandning (62 %)

Kor bil mer sallan (41 %)

Ekonomihalsa/ndex 2023

| vilken utstrackning har det ekonomiska laget

gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| norra/mellersta Skane har ndgot farre an genomsnittet i lanet gjort
forandringar i vardagsekonomin. | lanet generellt svarar 46 % att de i ganska,
eller mycket hog utstrackning har gjort forandringar medan det i norra/
mellersta Skdne ar 40 %.

Mycket hog
utstrackning

Ganska hog
utstrackning

Ganska lag
utstrackning

Mycket Iag

utstrackning Inte alls

Vet gj

10 % 30 % 41 % 11 % 5% 2%

Stoppat eller minskat sparande (26 %)

Kopt mer begagnade varor (30 %)

Borjat spara eller okat mitt sparande (11 %)

Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (9 %)
Salt aktier/fonder (6 %)
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Norra/mellersta Skane

Fortsattning

Har du, pa grund av det allmanna ekonomiska laget valt att avsta fran ett storre
planerat kop som du under en langre tid sett fram emot? (exempelvis en ny bil)?

Ja, vid flera tillfallen Ja, vid nagot tillfalle Nej Vet ej

13% 33 % 50 % 4 %

Hur tror du att din privatekonomiska situation kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Ofdrandrat Ganska negativt  Mycket negativt Vet ej

4% 16 % 47 % 23 % 4 % 6%

Har du senaste dret pa grund av det forandrade ekonomiska laget tvingats anvanda
sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

Ja Nej Vet ej

38% 58 % L%

Har det ekonomiska ldaget paverkat ditt mdaende negativt pa ndgot satt?

Mycket hog grad Ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ej

7% 17 % 47 % 28 % 2%

Ekonomihalsa/ndex 2023

| norra/mellersta Skane har invanarnai lika stor
utstrackning, 46 %, som lanet generellt avstatt fran stora
inkop. Det ar dock fler an grannomradet nordvastra Skane
dar 39 % har avstatt fran dyra kop.

En fjardedel, 26 %, i norra/mellersta Skane tror att deras
ekonomi kommer utvecklas negativt. Det ar farre an
genomsnittet for [anet dar 28 svarar samma sak. Nastan
halften, 47 %, tror inte att deras privatekonomiska
situation kommer forandras det narmaste aret.

Det ar ndgot farre i norra/mellersta Skane an i lanet
generellt som tvingats ta av sparpengar for att fa
ekonomin att gd ihop, 38 % mot 40 %.

Ungefar en fjardedel, 24 %, i norra/mellersta Skane
upplever att ekonomin paverkar deras mdende negativt.
Det ar nagot farre an lanet i stort dar motsvarande siffra
ar 29 %.

13



Nordostra Skane

(Bromolla, Kristianstad, Ostra Goinge)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Mycket trygg: 27 %
Ganska trygg: 50 %
Ganska otrygg: 17 %
Mycket otrygg: 6 %

| nordostra Skane svarar 77 % att de ar ganska eller mycket trygga i
sin vardagsekonomi. Det ar nagot farre an genomsnittet i Skane dar
80 % svarar att de kanner sig trygga.

Topplista av vad man i nordostra Skdne sparat in pa:

Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (79 %)
Borjat kopa billigare mat (76 %)

Farre nojen (74 %)

Ransonerat elanvandning (51 %)

Kor bil mer sallan (36 %)

Ekonomihalsa/ndex 2023

| vilken utstrackning har det ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

| nordostra Skane ar det nagot farre an i Skane generellt som har gjort
forandringar i ganska, eller mycket hog utstrackning, 43 % mot 46 %. Storst
ar skillnaden mot boende i sydostra Skane dar en klar majoritet, 52 %, har
gjort stora forandringar.

Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket Iag

utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning Inte alls Vetej

9 % 34 % 39 % 11 % 5% 2%

Kopt mer begagnade varor (30 %)

Stoppat eller minskat sparande (22 %)
Borjat spara eller okat mitt sparande (15 %)
Salt aktier/fonder (12 %)

Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (11 %)

14



Nordostra Skane

Fortsattning

Har du, pa grund av det alimdnna ekonomiska laget valt att avsta fran ett storre
planerat kop som du under en langre tid sett fram emot? (exempelvis en ny bil)?

Ja, vid flera tillfallen Ja, vid nagot tillfélle Nej Vet gj

11 % 31 % 53 % 5%

Hur tror du att din privatekonomiska situation kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Oforandrat Ganska negativt  Mycket negativt Vet ej

2% 19 % 46 % 24 % 3% 7 %

Har du senaste dret pa grund av det forandrade ekonomiska laget tvingats anvanda
sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

Ja Nej Vet gj

41 % 57 % 2%

Har det ekonomiska laget paverkat ditt maende negativt pa ndgot satt?

Mycket hog grad Ganska hog grad Inte sarskilt hog grad Inte alls Vet ej

8 % 17 % 46 % 27 % 2%

Ekonomihalsa/ndex 2023

Aven frdgan om man avstatt fr&n nagot storre planerat
inkop ar det ndgot farre i norddstra Skane jamfort med
lanet i genomsnitt som gjort det, 42 % mot 46 %.

Drygt var fjarde, 27 %, ar mycket, eller ganska negativa till
utvecklingen till sin egen privatekonomiska situation. Det
ligger val i linje med hur det ser ut for lanet i stort dar

28 % ar pessimistiska till sin ekonomiska utveckling.

Fyra av tio i nordostra Skane har tvingats anvanda
sparpengar for att fa ekonomin att ga ihop. Det ar pa
samma niva som lanet i stort dar 41 % tvingats till det.
Boende i sydvastra Skdne ar de som i hogst utstrackning
tvingats till att anvanda sparpengar, 43 %.

Det ar farre i nordostra Skane som svarar att ekonomin
har paverkat mdendet negativt mot genomsnittet i lanet,
25 % mot 29 %. | sydvastra Skane ar paverkan storst, dar
svarar nastan var tredje respondent, 32 %, att ekonomin
har paverkat maendet negativt.
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Sydostra Skane

(Simrishamn, Sjobo, Skurup, Tomelilla, Ystad)

Hur trygg kanner du dig med din egen vardagsekonomi?

Mycket trygg: 29 %
Ganska trygg: 47 %
Ganska otrygg: 15 %
Mycket otrygg: 8 %

| Skane ar det boende i sydostra delarna av lanet som upplever lagst
trygghet kopplat till sin vardagsekonomi. | omradet svarar 76 % att de
ar ganska, eller mycket trygga i sin vardagsekonomi, vilket ar farre an
genomsnittet om 80 % for lanet i stort.

Topplista av vad man i sydostra Skdne sparat in pa:

Borjat kopa billigare mat (73 %)

Farre nojen (69 %)

Minskat materiell konsumtion som klader och prylar (65 %)
Ransonerat elanvandning (60 %)

Kor bil mer sallan (37 %)

Ekonomihalsa/ndex 2023

| vilken utstrackning har det ekonomiska laget
gjort att du forandrat saker i din vardagsekonomi?

Det ar nagot farre i sydostra Skane som har gjort stora forandringar i sin
vardagsekonomi jamfort med genomsnittet for Ianet, 41 % mot 46 %.

Mycket hog Ganska hog Ganska lag Mycket lag

utstrackning utstrackning utstrickning utstrickning ~ 'ntealls  Vetej

7 % 34 % 35% 15 % 7 % 2%

Kopt mer begagnade varor (31 %)

Stoppat eller minskat sparande (22 %)

Forandrat mitt satt att spara till sparande med mindre risk (14 %)
Borjat spara eller okat mitt sparande (13 %)

Salt aktier/fonder (9 %)
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Sydostra Skane

Fortsattning

Har du, pa grund av det allmanna ekonomiska laget valt att avsta fran ett storre
planerat kop som du under en langre tid sett fram emot? (exempelvis en ny bil)?

Ja, vid flera tillfallen Ja, vid nagot tillfalle Nej Vet ej

8 % 34 % 55 % 3%

Hur tror du att din privatekonomiska situation kommer att utvecklas det narmaste aret?

Mycket positivt Ganska positivt Ofdrandrat Ganska negativt  Mycket negativt Vet gj

3% 13 % 49 % 25 % 4 % 6%

Har du senaste dret pa grund av det forandrade ekonomiska laget tvingats anvanda
sparpengar for att fa vardagsekonomin att ga ihop?

Ja Nej Vet ]

34 % 63 % 3%

Har det ekonomiska laget paverkat ditt mdaende negativt pa ndgot satt?
Mycket hog grad Ganska hog grad Inte sdrskilt hog grad Inte alls Vet ej

8% 17 % L4 % 31% 1%

Ekonomihalsa/ndex 2023

Drygt fyra av tio, 42 %, i sydostra Skane har avstatt

fran storre planerade kop. Det ligger helt linje med
grannomradet nordostra Skane men skiljer sig ndagot mot
genomsnittet for lanet dar 46 % har avstatt fran ett storre
planerat kop.

Den ekonomiska optimismen ar nagot lagre i sydostra
Skane jamfort med lanet i stort. Bara 16 % tror att den
egna ekonomin kommer utvecklas positivt det narmaste
aret. Snittet i Ianet ar nara var femte, 19 %, som tror pa en
positiv utveckling.

Det ar farre i syddstra Skane an lanet i genomsnitt som
tvingats ta av sitt sparkapital for att klara ekonomin,

34 % mot 40 %. Det ar inget omrdde i Skane dar sa fa har
tvingats till de atgarderna. | topp ligger sydvastra Skane
med 43 %.

Aven pa frdgan om det ekonomiska liget har paverkat
maendet svarar de boende i sydostra Skane i lagre
utstrackning an snittet for lanet att de har paverkats
negativt. En knapp fjardedel, 24 %, svarar att det ekonomiska
laget har paverkat dem negativt i en mycket, eller ganska
hog utstrackning. Genomsnittet for lanet ar 29 %.
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Nagra avslutande rader fran Henrietta

Arets Ekonomihdlsalndex visar att det finns tydliga skillnader mellan manniskor bosatta i olika
omraden i Skane gallande upplevelsen av sin vardagsekonomi. Undersokningen visar ocksa att

det finns starka samband mellan manniskors valmaende och deras formagan att spara och gora
prioriteringar. Just nu ar det ekonomiska laget turbulent. Detta kan innebara att allt fler behover
spendera mer tid med sin vardagsekonomi, vilket i sin tur kan bidra till att kunskap och kanslan av
kontroll okar. Min forhoppning ar att de skanska hushadllen vander sig till sin bank for radgivning
gadllande de ekonomiska pusselbitar som kanns extra tuffa. Att hela atta av tio skaningar svarar att de
kanner sig trygga i sin vardagsekonomi ar daremot ett styrkebesked. Jag vill uppmana alla som laser
denna rapport att se langsiktigt pa sin ekonomi, gora tydliga prioriteringar och aldrig sluta spara — allt
sparande ar bra sparande. /i pa Sparbanken Syd kommer att fortsatta verka for att vara en trygg,
tillganglig och narvarande bank sa att fler ska fa vagledning till en sa god ekonomihalsa som majligt.

Henrietta Hansson §< k
Verkstdllande direktér '
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Sparbanken Syd

sparbankensyd.se



